OBLIGACION 1

EVIDENCIA 1
| JORNADA
' r— ESCOLAR
‘ e COMPLEMENTARIA
il IDRD




Jornada Escolar Complementaria

Registro de Sesién de clase

iones de clase

SISTEMA DE INFORMACION MISIONAL

Tutorial 9

2026-06-23
7:31:02 PM

Tutorial @

Tutorial @

1FUTSAL v

o [ v |[[vor || o

] Show 50

Fecha

Horario

v | entries

Editar

#
estudiantes

Pdf

Registro
Asistencia

Search:

Comentarios

Aprobacién
acompaiiamient

2026-03-10

2026-03-12

2026-03-17

2026-03-19

2026-03-24

2026-03-26

2026-04-07

2026-04-09

2026-04-14

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

{1 Presencial

fi] Presencial

{1 Presencial

{1 Presencial

1 Presencial

i Presencial

i Presencial

i1 Presencial

M Presencial

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaflamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompailamien

No exiten
acompailamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompailamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales



Fecha

Horario

Editar

#
estudiantes

Pdf

Registro
Asistencia

Comentarios

Aprobacién
acompaiiamient

2026-04-16

2026-04-21

2026-04-23

2026-04-28

2026-04-30

2026-05-05

2026-05-07

2026-05-12

2026-05-14

2026-05-19

2026-05-21

2026-05-26

2026-05-28

2026-06-02

2026-06-04

2026-06-09

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Jueves,10:30:00,12:30:00

Martes,10:30:00,12:30:00

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompailamien
psicosociales

No exiten
acompaflamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompailamien

No exiten
acompailamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompailamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompailamien

No exiten
acompailamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompailamien

ANGELA GALV.

No exiten
acompailamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompailamien

No exiten
acompailamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales


https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/APS/seguimiento/21%20%20%20target=

#

Registro

Aprobaciéon

Fecha Horario Y Pdf . . Comentarios P
estudiantes Asistencia acompanamient
No exiten
acompafiamien
2026-06-11 . . : Asistencia . .
Jueves, 10:30:00,12:30:00 @ Presencial 18 Pdf Registrada - No existe comentario No exiten
acompafiamien
psicosociales
No exiten
acompafiamien
2026-06-16 Martes, 10:30:00,12:30:00 @ Presencial 18 Pdf Asistencia No existe comentario .
Registrada - No exiten
acompailamien
psicosociales
No exiten
acompailamien
2026-06-18 Jueves,10:30:00,12:30:00 i Presencial 18 Pdf ey No existe comentario i
egistrada - No exiten
acompafiamien

psicosociales

Showing 1 to 28 of 28 entries

Previous

Restaurar Sesiones eliminadas

Tutorial @

Seleccione.. v




Jornada Escolar Complementaria

Registro de Sesién de clase

iones de clase

SISTEMA DE INFORMACION MISIONAL

Tutorial 9

2026-06-23
7:34:43 PM

Tutorial @

Tutorial @

2FUTSAL v

oo |

PDF H Print ]Show 50

Fecha

Horario

v | entries

Editar

#
estudiantes

Pdf

Registro

Search:

Comentarios

Asistencia

Aprobacion
acompaiamient

2026-03-10

2026-03-11

2026-03-17

2026-03-18

2026-03-24

2026-03-25

2026-04-07

2026-04-08

2026-04-14

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

11 Presencial

i Presencial

il Presencial

1 Presencial

11 Presencial

1 Presencial

11 Presencial

iy Presencial

11 Presencial

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asis
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia

No existe comentario

No existe comentario

encia

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia

No existe comentario

No existe comentario

Registrada -

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales



Fecha Horario

Editar

#
estudiantes

Pdf

Registro
Asistencia

Comentarios

Aprobacion
acompaiamient

2026-04-15

2026-04-21

2026-04-22

2026-04-28

2026-04-29

2026-05-05

2026-05-06

2026-05-12

2026-05-13

2026-05-19

2026-05-20

2026-05-26

2026-05-27

2026-06-02

2026-06-03

2026-06-09

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Miercoles,12:30:00,14:30:00

Martes,12:30:00,14:30:00

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten

acompafiamien

No exiten
acompafiamien
Ppsicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten

acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

CHRISTIAN LEQ

B

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten

acompaiiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien


https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/AV/seguimiento/911%20%20%20target=

Fecha # Pdf Registro Aprobacién
estudiantes Asistencia acompanamieni
psicosociales
No exiten
acompaiiamien
2026-06-10 Miercoles, 12:30:00,14:30:00 16 Pdf Asistencia No existe comentario .
Registrada - No exiten
acompafiamien
psicosociales
No exiten
acompafiamien
2026-06-16 A0 20 Asistencia . . —_—
Martes, 12:30:00,14:30:00 16 Pdf Registrada - No existe comentario No exiten
acompafiamien
psicosociales
No exiten
acompaiiamien
2026-06-17 Miercoles,12:30:00,14:30:00 16 Pdf Asistencia No existe comentario L

Registrada -

No exiten
acompaiiamien
Ppsicosociales

Showing 1 to 28 of 28 entries

Previous

Restaurar Sesiones eliminadas

Tutorial @

Seleccione.. v




Jornada Escolar Complementaria

Registro de Sesién de clase

iones de clase

SISTEMA DE INFORMACION MISIONAL

Tutorial 9

2026-06-23
7:36:15 PM

Tutorial @

Tutorial @

3FUTSAL v

oo |

PDF H Print ]Show 50

Fecha

Horario

v | entries

Editar

#
estudiantes

Pdf

Registro
Asistencia

Search:

Comentarios

Aprobacion
acompaiamient

2026-03-11

2026-03-13

2026-03-18

2026-03-20

2026-03-25

2026-03-27

2026-04-08

2026-04-10

2026-04-15

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes, 10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes,10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes,10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes,10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

11 Presencial

i Presencial

il Presencial

1 Presencial

11 Presencial

1 Presencial

11 Presencial

iy Presencial

11 Presencial

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales



Fecha Horario

Editar

#
estudiantes

Pdf

Registro
Asistencia

Comentarios

Aprobacion
acompaiamient

2026-04-17

2026-04-22

2026-04-24

2026-04-29

2026-05-06

2026-05-08

2026-05-13

2026-05-15

2026-05-20

2026-05-22

2026-05-27

2026-05-29

2026-06-03

2026-06-05

2026-06-10

2026-06-12

Viernes,10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes,10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes,10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes,10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes, 10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes, 10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes,10:30:00,12:30:00

Miercoles,10:30:00,12:30:00

Viernes,10:30:00,12:30:00

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten

acompafiamien

No exiten
acompafiamien
Ppsicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten

acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompaiiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten

acompaiiamien
psicosociales

CHRISTIAN LEQ

(2]

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten

acompaiiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien


https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/AV/seguimiento/1182%20%20%20target=

Fecha Horario Editar # Pdf R_eglstrt_) Comentarios Aprol:acu.in
estudiantes Asistencia acompanamieni
psicosociales
No exiten
acompaiiamien
2026-06-17 Miercoles, 10:30:00,12:30:00 @ Presencial 13 Pdf Asistencia No existe comentario .
Registrada - No exiten
acompafiamien
psicosociales
No exiten
acompafiamien
2026-06-19 . : Asistencia . . —
.30 -30- P 1 1 i
Viernes,10:30:00,12:30:00 i Presencia 13 Pdf Registrada - No existe comentario No exiten
acompafiamien
psicosociales

Showing 1 to 27 of 27 entries

Previous

Restaurar Sesiones eliminadas

Tutorial @

Seleccione.. v




Jornada Escolar Complementaria

Registro de Sesién de clase

iones de clase

SISTEMA DE INFORMACION MISIONAL

Tutorial 9

2026-06-23
7:37:25 PM

Tutorial @

Tutorial @

4FUTSAL v

o [ v |[[vor || o

] Show 50

Fecha

Horario

v | entries

Editar

#
estudiantes

Pdf

Registro
Asistencia

Search:

Comentarios

Aprobacién
acompaiiamient

2026-03-12

2026-03-13

2026-03-19

2026-03-20

2026-03-26

2026-03-27

2026-04-09

2026-04-10

2026-04-16

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes, 12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes, 12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes, 12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes, 12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

1 Presencial

1y Presencial

1 Presencial

1 Presencial

1y Presencial

1y Presencial

1y Presencial

1] Presencial

1y Presencial

37

37

37

37

37

37

37

37

37

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales



Fecha

Horario

Editar

#
estudiantes

Pdf

Registro
Asistencia

Comentarios

Aprobacién
acompaiiamient

2026-04-17

2026-04-23

2026-04-24

2026-04-30

2026-05-07

2026-05-08

2026-05-14

2026-05-15

2026-05-21

2026-05-22

2026-05-28

2026-05-29

2026-06-04

2026-06-05

2026-06-11

2026-06-12

Viernes,12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes, 12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes, 12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes, 12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes,12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes, 12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes, 12:30:00,14:30:00

Jueves,12:30:00,14:30:00

Viernes, 12:30:00,14:30:00

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

37

37

37

37

37

37

37

37

37

37

37

37

37

37

37

37

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Pdf

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No existe comentario

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

LUIGUI CASTR!

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompaiiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales

No exiten
acompafiamien

No exiten
acompafiamien
psicosociales


https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria_2026/APS/seguimiento/9%20%20%20target=

Fecha Horario Editar # Pdf R.eglstrt.) Comentarios Aprol_)aclc?n
estudiantes Asistencia acompanamieni
No exiten
acompafiamien
2026-06-18 20 20 : Asistencia . .
Jueves, 12:30:00,14:30:00 @ Presencial 37 Pdf Registrada - No existe comentario No exiten
acompafiamien
psicosociales
No exiten
acompafiamien
2026-06-19 Viernes, 12:30:00,14:30:00 11 Presencial 37 Pdf Asistencia No existe comentario .
Registrada - No exiten
acompafiamien

psicosociales

Showing 1 to 27 of 27 entries

Previous

Restaurar Sesiones eliminadas

Tutorial @

Seleccione.. v




1.RELACION SESIONES

NOMBRE Yeimy Marcela Calderon Garzon COORDINADOR CHRISTIAN LEONARDO LEON FAJARDO
FECHA REVISION 2026-06-22 20:47:33 Mes Junio
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO RURAL JOSE CELESTI RURAL JOSE CELESTINO MUTIS, 1 Martes,10:30:00,12:30:00 2-4-9-11-16
2-9-16 18
Jueves,10:30:00,12:30:00
4-11-18
RURAL JOSE CELESTINO MUTIS, 2 Martes,12:30:00,14:30:00 2-3-9-10-16-17
2-9-16
Miercoles,12:30:00,14:30:00
3-10-17 24 20
RURAL JOSE CELESTINO MUTIS, 3 Miercoles,10:30:00,12:30:00 3-5-10-12-17
3-10-17 19
Viernes,10:30:00,12:30:00
5-12-19
RURAL JOSE CELESTINO MUTIS, 4 Jueves,12:30:00,14:30:00 4-5-11-12
4-11-18
Viernes,12:30:00,14:30:00 18-19
5-12-19
FECHA - HORARIO 2026-06-03 (14:30:00 - 15:30:00) TEMA Reunién semanal formadores IED Rural José Celestino Mutis
FECHA - HORARIO 2026-06-12 (19:00:00 - 20:00:00) TEMA Reunién semanal formadores IED Rural José Celestino Mutis
FECHA - HORARIO 2026-06-17 (07:00:00 - 08:00:00) TEMA Reunién semanal formadores IED Rural José Celestino Mutis
FECHA - HORARIO 2026-06-22 (08:00:00 - 12:00:00) TEMA Cualificacién Psicosocial y Pedagégica zona 3




CENTRO D INTERES FUTSAL

MALLA GURRICULAR CICLO 1

EXPLORACION
‘OBJETIV GENERAL
"DIMENSION MOTREZ Exporras abidac motoas con ayuia el slamerto
TiEwPo DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSIONLODICA
semana |cLasew| persowAL | FAMILAR sociL concEPTUAL conTENDO. TEMA DESEMPEROS
B (Exirael e doago sl olemerto 1000220 [Explore {mas bsicasde movimenio v comb: nacioes sn earmeri
micuarpa an sl aspacia Joro s capaciades fscas en iersad do uegos y actvdades
Exiors dferents tcricas o " oges v
1 motices donde manfesta
2
micuerp an el spacs g0 S s oneniacianes qua sa me dan
3
2
oispore do Aplcasus.
mucha: Paricips ydisfuta | nabicades
4 [rocbaiades o ot} H Desarolo paronas basicos no locomotores en = accion de serccos
movmients y o recroatvasy  |lapricicade
apica doporivas actwidades de s paones nascos de
[rem— reaaadas onsu | carctor doporivoy | movimionts - o da s
5 [vavbs deegosy ambiane,oscolr s mesorae m coorecion
ericios en u familrysocial |asufsse do
dosamoio wiocidades
3
N o moire i areveit
wiocidades
[Expors s dferetes sunorices de corack v su movmierio
o125 8 PoSE0 58 T8 Sperics 56 Loy o8 T
’ clemento
superticedo cantacto (borde nermo)
4
ke
° o
uoaosyorsiospwa superticedo contacto (pana do p)
pase.a recepcion,of I
. Coniroly s chus ke
o
superticedo cortacto (smpoine)
s
[Exvors s dferetes sunorices de coract v su moumienic
EGanais A PS04 8 PSR 8 O (S8 X s SeCToE BT
10
superticedo contacto (borde exomo)
"
momenios defenshos s sagurad on el momen G 2 eecucion d a recepaion
s
12 |ossonede rolca s oesarcta s s s oerna (L
muchas paricipa ydisiuia | rabidades y Muest sagurdad on ol momen da T secucin o 2 recepeion
posividades do
rocroatvasy | 1aprictcad
apica doporivas acividsdesde  [incuyen patones de Eiecuto movinienios coneciaments pralas receosionss (pochol
1 | s resastasonsu |caritordoporivy |cespzamierio rsobssocores tsoncas chuos conadag s [ IoSI 6 oot da 5 o o s recepciones o na sRECBTade | oo el moment 0o Uszacen do s ecepcones on na sTACEn o9 O
ojricos onsu famirysocial |asufase do momentos defenshos Vs sagurad on el momenc de T eecucin  a r8cepaion
Contera desamoio
7
" momenios gefenchos uogo
Muost sagurdad on o momerto do 1 secucn do 1a recopeion
1s
® datia
posicien basca el ol
1
clensia
Exors o loaion sn1a e G a0 el romer o sacie
- Reatza scciones écrcas bisicas par 103 momenios 6o Reconozi m oosicin ena superle e wego en'l momertde sianie
uogo on atacie
s
1
uogo onatacue W5t sagurdad on f momerto do 1 secucion ol aaque
Ejecut dfereres juegos
1
int con alan con uogo on atacie Vo5t sagurdad on f momerto do 1 secucion ol aaque
10
2
uogo onatacue W5t sagurdad on f momerto do 1 secucion ol aaque
. Inici s coorinacén como capacidad fsica para
aprander s dferenias gesos écricos delbol e sala Jazamerios con' s baont
"
" Inici s coorinacén como capacidad fsica para
aprandar s dferontes gosios écricos del iboldo sala
Sricos smpes
» ‘vabajo individualcon balon
2
M (Comprende s dferentes supeticies d contacto pra !
vabsjo il con blon resizando pases
picasus.
paricipa ydisiuia | nabidades y =
- Ty
rocroavasy | 1apricicade Pabikdades motices oconatoras Fortiozco abiidados y dostacas para a scucion do taroas mtics.
1 por ctidados do
coriterdeporivo y T
= motncas ocomatoras s
50 as0 do Expors tascapacioades. Fortiozco abiidados y dostecas para a soucion do taroas mics.
desamoia
2 Rabidades motices o ocomoorss Do
Fortiozco abiidados y dostecas para a schucion do taroas mtics.
1
=
2




s
" =
et p
omossoomoado
u ‘posicionamiento “que le permiten
w ovean.
M
M Desarot i caoranacon dinsrica genrs
N por medio del juego
M denticalacoonacio andcaganeal.
ejecuo movmertascan i cverpo de maner udaycoorinada
AeRoPIAGION
(OBJETIVO GENERAL !
Tiewro DIMENSION PsicosoCIAL [re—
sewawn [cuasewe| pemsoma | Famia socm. | concepruaL conrenpo Teua oeseuperos
€ ore fomnas biicsde moviirto v combi-raciores s ermars
s L —
cuerpo en el juego. . uege [Exploro mis capacidades fisicas en diversidad de juegos y actvidades
"
o Tomas bies G ooty Combaines on SRenie y S olos s
* cuerpo en el juego. defensa
. Ao movimrios rores ot s e o smentos conores
conmomertage - |ostersa Dosarolopaonss biscos no ocomalores ' ccion o elorccos
®
[—— Srero ooy e o st demio Ty
plighy
* comporal del 1vs1
ropados dondo 1o ankea
(amiar vt |scoiones
evicates
» 4 Y -
reaizan en el centro de interes. comoral oares.
B
“ corors
“ movimientos corporabes
M
Oosarolarbiades
@ basicas
“ de 1vs1.
=
“ jvego 1vs1
o TR
" m
[ego s et i fogta . o
=
o Sesaariatos azado torios o precBTY
“© motores st uestro.
- o o
P P e Gorico i capaca o rcary g derrisslamartos
o | sramge | o i e e e
parcuares puede Danen s emociones nec bia, entre ot
u involucrarsoa eren = )
familia en el @ involucrenlas. familias que xplor rpo a nivel globaly
familas do cada | ‘MeNdenen enios i
° Je los estudiantes uno de los. procesos. par
el . el formatos del molores. xplor e enire.
cars do rs.
o Sesaaniatos azado teprios G precBTY
Eecuncapcitases
o
Cooranais oo ooy o vt o
zs o
rop o
s coordinativas. ejecutar algunos movimientos. Trabay
canitio s smacions e
st ‘coordinativas ol defensor.
=
52 ‘coordinativas. posibles cambios de ritmo.
o T
C— I
s et
frosrias i oo . o
o
o o a el gobaly
[p— 3
B coordinaings. pir T T
Raconoce el g coro o2
e oo comepiad) [Reconozcoos derrtes gestosGeicos vl e svade a comparrs e
w o artbl, saroos oroaries,
passy
“ Enpies eiregne como
ot |Roconocaris ocnca ororeva v
lospocosor
oty
e puscenracer | momors a0
revopenaios . |scompmanos |comarcaraes bn
o conatos . [fomansy | como
econroce | el oo s e
K i [ b S bty
e luego  alizar un nasal frante_dianonall
» espado
“ [ —
eriscomian
B
Expior s derrts ormasdeanza, (e, s, dgons querts, daree
o ancim. por ge
n
w
Expior s derrtes ormasdeanza, (e, as, dgons uerta, darere
o ancim. por gev)
por e gt 090
o delante, airas, di i, da. derecha,
o ancim. por ge
n
© delante, airas, di i, da. derecha,
o ancim. por ge
Pracico con trecenci. apccios dande desarotl s cooranacin veopadea
o oot oot et e i o st
o [Cesarolata coordnacion veo-ped Exploro actividades que afiancen mi coordinacion visopedica con referenc en tempo |
. cartcatacooiracin
Prcico con v oeroas donde desaroo coordnaotn veopedka
“
Prcico con oo oeroas donde desarolo coordnactn veopeda
o aos
o familiares que 1a practica por medio de
o ey
o
» o
cocie amas yor i Prcico con ocancis oeroas donde desaro: coardnacin veopeda
pemiondo o doryee
u orndery o [ 50 rosoan
oarioa . [donsodeun o e e o0
e gl <ot o
acicadepora. |co
o por medio del juego comoraes
[P —
8 por medio del juego comoraes
. et s corsrocen oo sspecios generaes ol psicomotioaad o a i e
B
oo sspscio gerersesce i pscomorccad st a e
. Dasarctata cortacn
ittt










PLAN PEDAGOGICO

—— ACTIVIDAD FISICA ——
2024-2027

| IDRD | socotA




Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD
Comité Directivo y Asesor

Director General

Daniel Garcia Cafion

Secretario General

Gabriel Lagos Medina

Subdirector Administrativo y Financiero
Juan Carlos Rodriguez Waltero
Subdirector Técnico de Recreacion y Deportes
William René Torres Agudelo

Subdirectora de Contratacion

Claudia Patricia Herrera Logreira
Subdirectora Técnica de Construcciones
Maria Mercedes Molina Rengifo
Subdirector Técnico de Parques

Rodrigo Alberto Manrique Forero

Nivel asesor

Asesor Codigo 105 Grado 01 de la Direccion para la
Gerencia del Proyecto Jornada Escolar Complementaria.

William René Torres Agudelo

*

A
IDRD | BocoTA,




Asesor de Direccion General Jornada
Escolar Complementaria - IDRD

William René Torres Agudelo

Componente pedagdgico Jornada
Escolar Complementaria - IDRD:

Eddy Yubelny Rojas Abello
Fernando Ardila Patino

Luis Alfonso Oviedo Moreno
Yair Javier Gonzalez Chaparro
Heidy Martinez Triana

Daniel Hernando Lugo Jaramillo
Pedro Enrique Castafieda Leon

Componente pedagdgico Jornada
Escolar Complementaria - IDRD:

Paula Sofia Pefia Ruiz
Yohana Quiroga
Angie Gémez

Luigi Castro

Lina Mazuera

Daily Lavoe

Diseiio y diagramacion del documento
Laura Milena Sarmiento Rodriguez

Laura Valentina Rubio Tarapues

Version 2. Plan Pedagdgico ACTIVIDAD FiSICA- IDRD

*

"
IDRD | BocoT/\

ALGALDIA
DE BOGOTA DC.



IDRD | socoth |

TABLA DE
CONTENIDO

Presentacion

Introduccion

Marco Normativo del Programa

Objetivos del Programa

Objetivos del Plan Pedagdgico

Fundamento Pedagdgico del Programa

1
2.
3,
4. S
5,
6.
7




11.

7 N 7 g AN
Y S x|\
IDRD | socotA |

Dimensiones del Desarrollo Humano

Nociones y Corrientes Pedagdgicas de
Jornada Escolar Complementaria

Valoracion Formativa de la Jornada
Escolar Complementaria (VAF)

Microdiseno Curricular Actividad Fisica

Bibliografia




Presentacion

El Proyecto Jornada Escolar Complementaria (JEC)
8159 Formacion integral de la primera infancia, infancia,
adolescenciayjuventud através de procesos de exploracion,
apropiacion e iniciacion mediante el juego y el deporte
en Bogotd D.C., es una propuesta pedagogica y social del
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), que
busca fortalecer la formacion integral de los estudiantes
como sujetos de derechos, siendo protagonistas en el
desarrollo de sus capacidades motrices, ludicas, cognitivas
y psicosociales.

Este programa, enmarcado en el Plan de Desarrollo Distrital
(PDD) 2024-2027 "Bogota Camina Segura’, se articula con
el programa de gobierno “Bogota deportiva, recreativa,
artistica, patrimonial e intercultural’, a través de actividades
complementarias a a jornada escolar reqular desarrolladas
en las distintas Instituciones Educativas Distritales (IED) de
la ciudad de Bogotd, que buscan promover el desarrollo
personal y social de los estudiantes, brindandoles
oportunidades para participar en espacios Seguros
que fomenten su bienestar, creatividad y compromiso
ciudadano.

El proyecto tiene como proposito principal consolidar
una educacion integral que trascienda las aulas escolares,
integrando el deporte como pilar fundamental del
aprendizaje; los participantes tienen la oportunidad de
explorar y desarrollar sus habilidades en los Centros de
Interés (Cl), ademas de participar en actividades recreativas
que fortalezcan su creatividad, identidad cultural y sentido
de comunidad. Asi mismo, este enfoque procura formar
mejores ciudadanos, contribuyendo a reducir la desercion
escolar y a consolidar entornos de aprendizaje atractivos e
inclusivos.

Elimpacto del Proyecto JEC trasciende el ambito educativo,
pues busca fortalecer la cohesion social, promover la
convivencia intercultural y consolidar una ciudad mas
segura e inclusiva. A través de esta propuesta, el IDRD
promueve la formacion de una generacion de ciudadanos
conscientes, responsables y activos, capaces de construir
una sociedad mas equitativa y reciproca. Este programa
representa una apuesta integral por el futuro de los Nifios,
Nifias, Adolescentes y Jovenes (NNAJ), donde el deporte, la
recreaciony el respeto por el medio ambiente se convierten
en motores de transformacion social.




Introduccion

Este documento ofrece una guia pedagogica detallada del
“Proyecto 8159", con el cual se busca articular los procesos
de formacion deportiva de los diferentes centros de interés

y los programas de las Instituciones Educativas Distritales,

permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades
motoras, cognitivas, ludicas y psicosociales en ambientes
seguros y motivadores. Ademas, se presenta el contexto
histérico de la JEC en donde se ilustra el recorrido del

proyecto a través del tiempo, el marco teoérico y normativo
que sustenta este proyecto de inversion ciudadana,
resaltando sus antecedentes y su impacto a nivel nacional
como internacional, finalmente nos muestra las nocionesy
corrientes pedagdgicas junto con el microdisefio curricular
como guia del proceso pedagogico desarrollado en jornada
escolar complementaria.




Marco normativo del
programa

El deporte como derecho y aporte a la Sostenibilidad

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), reconoci6 al deporte y la
educacion fisica como un derecho fundamental para todo
el mundo a través de la Carta Internacional de la Educacion
Fisicay el Deporte en su primer articulo:

“Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte sin discriminacion
alguna, ya sea basada en criterios étnicos, el sexo, la orientacion sexual,
el idioma, la religion, la opinion politica o de cualquier otra indole, el
origen nacional o social, la posicion economica o cualquier otro factor”.
(pdgina)

La Jornada Escolar Complementaria en Colombia tiene
un desarrollo historico legal que se remonta a la Ley 115
de 1994, que establecio la obligatoriedad de la educacion

basicay media. Desde entonces, se hanimplementado varias
leyes y decretos que han fortalecido la JEC, entre los que se
destacan la Ley 633 del 2000, que formaliza las fuentes de
financiacion de las jornadas escolares complementarias, el
Decreto 5012 de 2009, que cre6 el Programa de Jornada
Escolar Complementaria, y el Decreto 1278 de 2018, que
reglamentd la implementacion de la JEC en instituciones
educativas oficiales y privadas, y de otros que se referencian
mas adelante.

Entre los antecedentes legales que han contribuido al
desarrollo de la JEC en Colombia, se encuentran:( Fig.1)
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Fig 1: Linea de tiempo Antecedentes legales del desarrollo de JEC en Colombia




De acuerdo con lo anterior, el IDRD entiende su papel
para el desarrollo del bienestar, las capacidades fisicas,
psicologicas y sociales a través de la practica deportiva en
el desarrollo del deporte.

Enelarticulo quinto de la carta se refleja que los encargados
de la promocion de la educacion fisica, actividad fisica
y deporte deben tomar en consideracion el principio
global de sostenibilidad, tanto econémica como social,
medioambiental y deportiva.

De acuerdo con este principio, el IDRD acoge la Agenda
2030 y define estrategias para la contribucion a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, entendiendo al deporte
como una herramienta, donde, a través de un modelo
pedagogico adecuado, resulta generador de valores
sociales y personales positivos, y su practica contribuye a la
formacion integral del ser humano consciente de derechos,
deberes y responsable sobre su entorno, con base en
esto, los programas de iniciacion y Formacion Deportivas
identifican cuales son los objetivos donde su accionar
refleja un impacto, de la siguiente manera:

El deporte y la actividad fisica brindan un gran aporte a la
salud y el bienestar de las personas, gracias a la promocion
de los habitos y estilos de vida saludables y la prevencion
de enfermedades, principalmente aquellas cronicas no
transmisibles, disminuye el sedentarismo y sus efectos,
fortalece la gestion emocional, los factores motivacionales
contribuyendo directamente a la salud mental, asi como
factoresinterpersonales como laidentidady la socializacion.

Los programas de Iniciacion y Formacion Deportiva se
ejecutan en cumplimiento de:

1. LaConstitucion Nacional en su articulo N°52 donde se
determina que:

+ El deporte y sus manifestaciones como una funcién
de la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano.

+ Eldeportey larecreacion forman parte de la educacion
y constituyen gasto publico social.
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El derecho de todas las personas a la practica del
deporte y el aprovechamiento del tiempo libre.

El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara,
vigilara y controlara las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.

La Ley 181 de 1995 (Ley del deporte) que define:

Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad
contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos deiniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto
en los programas del sector educativo formal y no
formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Los entes deportivos departamentales y municipales
coordinaran y promoveran la ejecucion de programas
recreativos para la comunidad, en asocio con entidades
publicas o privadas que adelanten esta clase de
programas en su respectiva jurisdiccion.

Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas
y privadas de caracter social, patrocinar, promover,
ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion,
para lo cual elaboraran programas de desarrollo y
estimulo de esta actividad, de conformidad con el Plan
Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en
el campo de la recreacion le corresponde al Estado y
a las Cajas de Compensacion Familiar. Igualmente,
con el apoyo del Ministerio del Deporte impulsaran
y desarrollaran la recreacion, las organizaciones
populares de recreacion y las corporaciones de
recreacion popular.




Contexto

Antecedentes internacionales, nacionales y distritales

Antecedentes internacionales

Seresalta que la JEC en Colombia se inspira en antecedentes
mundiales que también han buscado fortalecer la
educacion integral de los estudiantes en sus respectivos
paises, como lo son: el Programa "After-School” (1990) de
Estados Unidos, que busca apoyar el desarrollo integral de
nifos, al proporcionarles un entorno seguro que estimule
su crecimiento y aprendizaje después de la jornada escolar.
El Programa “Jornada Ampliada” (2008) de Chile, el cual se
implemento con elobjetivo deampliareltiempo pedagdgico
y ofrecer una educacion mas completa a los estudiantes del
pais austral, el Programa “Aprendizaje Extendido” (2010)
de Reino Unido y el Programa “Educacion Integral” (2013)
de Brasil, que fue una iniciativa del gobierno Brasilefo,
implementada con el objeto de ofrecer una educacion mas
completa e integral a los estudiantes de educacion basica.

Antecedentes nacionales

A nivel nacional se puede resaltar que la Jornada Escolar
Complementaria (JEC) en Colombia ha sido implementada
en varios departamentos del pais. Algunos de los
departamentos que han aplicado este proyecto son:

o Cauca: En donde gracias a la alianza con el Ministerio
de Educacion Nacional, la Fundacion Carvajal, desde el
afio 2011, ha apoyado la implementacion de la JEC en
este departamento (FundacionCarvajal-MEN,2014,p. 6).

o Santander: En este departamento la caja de
compensacion Comfenalco Santander, desde hace
24 anos ha implementado el programa “Talentos que
brillan” como parte de la JEC, beneficiando a nifios y
jovenes del Departamento (Alfaro Torres, 2024).

Es importante destacar nuevamente que la JEC es un
proyecto que busca contribuir al desarrollo integral de
los NNAJ en Colombia, y su implementacion puede variar
dependiendo de las necesidades y contextos especificos de
cada region.

Antecedentes Distritales.

El programa de Jornada Escolar Complementaria en Bogota
se podria indicar que inicié con el proyecto 40x40, el cual
se cred como estrategia para ampliar la jornada educativa
en las [ED Distritales, combinando la ampliacion de jornadas
unicas y la ampliacion de la jornada a 40 horas semanales
en colegios con doble jornada escolar.

A continuacion, se presenta la infografia como linea de
tiempo del Proyecto Jornada Escolar Complementatia,
teniendo en cuenta los objetivos, antecedentes, evolucion;
impacto y beneficios del Proyecto

([l
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Proyecto 40x40

FAd  Objetivo: Actividades deportivas y recreativas
S| para 40.000 estudiantes.

~ Logros: Beneficic a mas de 40.000 estudiantes.

Tiempo Escolar Complementario
Objetivo: Ampliar cobertura a 60.000 2016

estudiantes. 2019

Logros: Consolido formacion integral.

_ Jornada Escolar Complementaria

. * Objetivo: Educacion integral para 100.000
| | estudiantes
Logros: Fortalecio infraestructura deportiva,

Nueva administracion JEC

Objetivo: Consolidar y expandir el proyecto. gg“z‘;
Retos: Abordar desafios educativos y sociales. |

Fuente: Elaboracion propia (2024) componente pedagogico JEC




Objetivos del
programa

Objetivo general

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de
desarrollo “Bogota Camina Segura” 2024-2027, promueve
la “Formacion integral de la primera infancia, infancia,
adolescencia y juventud a través de procesos de exploracion,
apropiacion e iniciacion en Bogota D.C.

Objetivos especificos

+ Realizar procesos que aporten a la formacion integral
a través de la practica deportiva para NNAJ que
involucren aspectos pedagogicosy psicosociales.

+ Disminuir la desercion escolar en los NNAJ por medio
de la oferta variada y diversificada de centros de interés.

Objetivos del plan
pedagogico

El propdsito del Plan Pedagogico (P.P) es el de desarrollar
los lineamientos basicos necesarios para el desarrollo de

los centros de interés de manera logica y racional desde el
deporte formativo: aquel que tiene como finalidad contribuir
al desarrollo integral del individuo.

ELP.P. Se construye como una guia para la elaboracion de los
planes y sesiones de clase, estableciendo unos parametros
pedagdgicos y psicosociales, que contribuyan al quée
hacer del formador, a la reflexion sobre su ejercicio y a la
identificacion de necesidades reales de los NNAJ atendidos.
Este documento incluye los objetivos, modelo pedagogico,
valoracion formativa, contexto histérico entre otros, con los
cuales el formador podra orientar las sesiones de clase acorde
al desarrolloy etapa en que se encuentre el escolar, logrando
con ello respetar los procesos evolutivos y bioldgicos de cada
ser, para su formacion integral.

Favorecer el adecuado aprovechamiento del tiempo
libre en los NNAJ a través de los centros de interés,
que inciden de manera significativa en la promocion de
habitos de vida saludables.

Contribuir a la disminucion de contextos de
vulnerabilidad que predominan en determinados
sectores de la ciudad por medio de la implementacion
y fortalecimiento del programa.




Fundamento pedagogice

del programa

Una apuesta pedagdgica y social a partir de la practica deportiva escolar

La propuesta pedagogica de la JEC se centra en la formacion
integral de NNAJ, a través de la practica deportiva escolar
en diversos ciclos e Instituciones Educativas Distritales.
Este enfoque busca desarrollar dimensiones del desarrollo
humano: motriz, ludico, psicosocial y cognitivo,
promoviendo un proceso continuo y dinamico.

La practica deportiva se estructura en tres instancias:

1. Instrumento de formacion: Se considera un medio
para el dialogo, el desarrollo personal y la inclusion
social, facilitando el autoconocimiento y la gestion
emocional.

2. Practica intencionada: Para aquellos NNAJ que
participan en centros de interés, se enfoca en el
desarrollo personal y social mediante una disciplina
especifica para el fortalecimiento de las dimensiones
del desarrollo humano.

3. Opcion de vida: Para aquellos que buscan un proyecto
devida, laincorporacién del deporte implica una serie
de elementos clave que abarcan el desarrollo fisico,
mental y social.

La propuesta también fomenta la creatividad y el
pensamiento critico, promoviendo valores éticos y juego
limpio, asi como el desarrollo de un proyecto de vida
colectivo. Se enfatiza un enfoque diferencial, al tiempo que
se desafian estereotipos sociales.

El objetivo es facilitar la convivencia y construir ciudadania,
donde los NNAJ se convierten en actores activos en sus
comunidades, participando en transformaciones sociales
y apropiandose de espacios publicos como parques y
escenarios deportivos, que son vistos como ambientes de
aprendizaje y convivencia. En este contexto, los centros de

interés van mas alla de la competencia, promoviendo la
amistad, la solidaridad y el respeto por la otredad, asi como
aspectos relacionados con la formacion integral.

De este modo, el trabajo pedagogico y psicosocial realizado
por los formadores y formadoras se fortalece al incorporar
un enfoque practico que permita a NNAJ comprender
el centro de interés y su practica como un medio para
fortalecer la participacion ciudadana.

Esto no solo fomenta un sentido de comunidad y
responsabilidad, sinoque tambiénactuacomounaestrategia
de prevencion ante situaciones que podrian poner en riesgo
su bienestar. Al entender el centro de interés como un
espacio de aprendizaje y desarrollo personal, se contribuye
a formar individuos mas conscientes y comprometidos con
su entorno.

Ruta de armonizacion y articulacion
curricular.

Los colegios que cuentan con un Proyecto Educativo
Institucional (PEI) - Proyecto Institucional Educativo Rural
(PIER) cimentado, respaldado por una direccion activa
y una trayectoria pedagogica abierta a la innovacion y
la transformacion de la escuela, son los mas propicios
para la organizacion e implementacion de acciones que
favorezcan el curriculo. Desde la experiencia, existen
modelos de organizacion escolar flexibles, participativos,
democraticos, otros con una vision tecnologica, etc. Es por
esto que se disefio una ruta de armonizacion y articulacion
curricular que reconoce el contexto de cada institucion
y permite visualizar el alcance y resultados del proceso
formativo de la Jornada Escolar Complementaria del IDRD,
como experiencia significativa con diferentes escenarios de
aprendizaje para que se puedan integrar en los elementos
curriculares de la [ED.



Armonizacion curricular

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria disefid
una ruta en el proceso de armonizacion con una serie de
fasesyacciones orientados al didlogo entre gestores IED del
IDRD y docentes enlace de las IED, con el fin de encontrar
los puntos de convergencia entre la propuesta del programa
JEC y el componente curricular del PEI. La ejecucion de
este proceso robustece los disefios curriculares de los
Proyectos Educativos Institucionales a través de la fase de
contextualizaciony la fase de conceptualizacion y acuerdos
interinstitucionales.

1. Fase de contextualizacion:

Propende por la comprension del contexto particular de
las IED bajo un reconocimiento del horizonte institucional
haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el
PEl vy la propuesta pedagogica de la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD.

o Presentacion de la propuesta pedagdgica Jornada
Escolar Complementaria: Se realiza la presentacion y
socializacion sobre laimportancia del proyecto Jornada
Escolar Complementaria en el marco de la jornada
completa, extendida, unica y el aporte a la formacion
integral de cada NNAJ.

o Recopilacion de informacion (Formato de
Identificacion Institucional): Se identifican los
aspectos fundamentales de los Proyectos Educativos
Institucionales, para el disefio de un plan de trabajo
que favorezca el desarrollo de aspectos comunes: los
que define la institucion educativa a través del PEl'y
los propuestos en los lineamientos pedagogicos del
proyecto Jornada Escolar Complementaria IDRD.

o Concertacion de cronograma de acciones
pedagdgicas: Se proyectan las reuniones que se
desarrollaran desde la gestion de las acciones
pedagdgicas de armonizacion curricular, con el fin,
de garantizar los espacios programados que apoyen
el proceso de la siguiente fase. (Segun calendario
institucional)

" IDRD | socom |

2. Fase de conceptualizaciony acuerdos
interinstitucionales:

Permite conceptualizar los contenidos de la educacion
formal y los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular
interinstitucional, donde se identifiqgue cudles son los
contenidos curriculares que se pretenden fortalecer por
medio de la practica deportiva escolar mediante los centros
de interés.

o Eleccion del elemento curricular a fortalecer a través
de la practica deportiva escolar con los centros de
interés: Hace relacion al proceso de eleccion de algun
elemento curricular del componente académico del PE|
de las IED (planes de estudios, planes de drea, proyectos
transversales, mallas curriculares de asignaturas, entre
otros)deacuerdoalos posiblesaportesdel proyecto JEC
desde los planes pedagogicos/mallas curriculares de
los centros de interés, modelo pedagdgico, valoracion
formativa integral, propuesta pedagdgica JEC y demds
aspectos pedagogicos desarrollados en el marco de-la
formacion integral por medio de la implementacion:@e
los centros de interés.

o Construccién del documento borrador-
interinstitucional: Se lleva a cabo la construccion y
retroalimentacion colectiva del documento borrador
interinstitucional segun los acuerdos de armonizacion
y el elemento curricular por fortalecer teniendo en
cuenta los procesos formativos integrales establecidos
por el IDRD 'y la Secretaria de Educacion Distrital (SED).

o Aval del consejo académico del documento
interinstitucional: Se busca obtener el aval del
documento interinstitucional mediante la socializacion
ante el consejo académico, el cual se soporta a través
de un oficio o carta emitida por la IED firmada por
rectoria.

\

\



Articulacion curricular

Este proceso dinamizador, permite establecer y proyectar
cuales elementos curriculares del componente académico
delPElde lasIED, han de fortalecerse a través de la propuesta
pedagogica de la Jornada Escolar Complementaria;
este proceso trasciende del conocimiento especifico,
fortaleciendo la formacion integral de NNAJ evidenciada en
una articulacion coherente entre los procesos pedagdgicos
de la IED con el IDRD gracias a la implementacion,
sequimiento y fortalecimiento de los acuerdos de
armonizacion curricular correspondientes. Teniendo en
cuenta lo anterior, la articulacion curricular permite realizar
un ejercicio de seguimiento a la ejecucion de los acuerdos,
la socializacion-retroalimentacion de resultados para la
toma de decisiones y la consolidacion del proceso de
fortalecimiento curricular a través de acciones colectivas
lideradas conjuntamente entre ambas entidades.

e Seguimiento a la ejecucion: Se establece un formato,
de manera conjunta, que permita registrar el alcance,
aspectos de mejora y fortalecimiento, plasmando asi el
proceso de ejecucion y seguimiento a los acuerdos de
armonizacion en un documento que permita conocer
la implementacion de los acuerdos interinstitucionales
correspondientes a cada IED.

) RUTA DE ARMONIZACION Y

" ARTICULACION CURRICULAR

- e

HAval consejo académico

2 Identificacian harizonte
s institucional

Presentacion de la
propuesta pedagdgica

t Construceién documento
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Socializacion del resultado y retroalimentacion
de la ejecucion de los acuerdos en las mesas de
trabajo: Socializacion y didlogo de saberes que
resalta los resultados de la ejecucion de los acuerdos
interinstitucionales de acuerdo a lo evidenciado y
registrado en los formatos de ejecucion y seguimiento,
evidenciando y afianzando a su vez los procesos
de formacion integral desde lo ludico, cognitivo,
psicosocial y motriz. Asi mismo, permite desarrollar y
proyectar las mesas pedagogicas para la socializacion
del alcance de JEC ante la IED de acuerdo al calendario
académico a partir de los resultados del proceso
formativo integral, con el fin de afianzar y/o establecer
acciones de mejora en los aspectos pedagogicos que
asi lo requieran.

Presentacion de resultados y consolidacion de la
informacion: Se lleva a cabo la presentacion final de
los resultados alcance e impacto del proyecto JEC
ante la IED, asi como la recopilacion documental
derivada de todo el proceso de implementacion de la
ruta de armonizacion y articulacion en sus diferentes
fases y acciones, los cual, determina la culminacion y
retroalimentacion/actualizacion constante y flexible de
la articulacion curricular.

Presentacion final y
recapilacion documental

Socializacion mesas
pedagégicas

7 Seguimiento y
gjecucion a los
acuerdos

interinstitucional

UD|aD{NARID 3D 0533044

Figura 2. Elaboracion propia, Ruta de armonizacion y articulacion curricular disefiada por
el componente pedagogico JEC-IDRD



Dimensiones del
desarrollo humano

Desde una perspectiva formativa, para el proyecto de JEC, el
desarrollo humano abarca procesos que integran aspectos
motrices, cognitivos, ludicos y psicosociales, los cuales
fortalecen la interaccion y el cambio que experimentan
los NNAJ a lo largo de sus vidas fomentando la formacion
integral, orientando su proyecto de vida.

Dimensién ludica

Dentro de la estrategia JEC, resulta esencial la ludica, dado
que facilita a los NNAJ la oportunidad de experimentar
el goce y disfrute mediante el juego, fomentando la
interaccion con sus pares y su entorno, creando un espacio
propicio para la exploracion de sus intereses personales y
el desarrollo de competencias sociales en relacion con os
compafieros y comparieras con quienes juega y despliega
las otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

Dimension motriz

Desde JEC, se desarrollan los centros de interés por medio
de procesos educativos y pedagdgicos, logrando satisfacer
sus necesidades e intereses promoviendo la cultura
de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre,
orientando a la promocion de actividades fisicas mediante
la implementacion de métodos educativos adaptados a las
necesidades e intereses especificos de los NNAJ. A través
de estas actividades, se pretende fomentar una cultura
de practica deportiva que no solo optimice el desarrollo
fisico, sino que también promueve la relevancia de un uso
saludable y productivo del tiempo libre.

Dimensién cognitiva

Los procesos de pensamiento desde la estrategia JEC, buscan
fortalecer en los escolares la capacidad de comprender,
analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccion de conocimiento basado
en sus experiencias de vida y como esta experiencia de la
practica deportiva escolar puede cambiar la vision que tiene
del mundo.

La practica deportiva escolar juega un papel crucial en este
proceso, ya que, ofrece un contexto en el que los estudiantes
pueden reflexionar sobre sus vivencias y como estas
influyen en su percepcion del mundo. Al involucrarse en el
deporte y otras actividades, los escolares no solo aprenden
habilidades técnicas, también desarrollan competencias
criticas y creativas que les ayudaran a abordar problemas y
desafios de manera efectiva. De esta manera, la dimension
cognitiva contribuye a una educacion integral, orientando a
los NNAJ para que sean agentes de cambio en su entorno. .

Dimension Psicosocial

Desde JEC se hace referencia a la convergencia de aspectos
psicologicos y sociales de la experiencia humana de los
NNAJ. Los centros de interés permiten un desarrollo integral
de aspectos individuales y sociales como: autoconcepto;
autoestima, identidad, afecto, relaciones interpersonales,
factores sociales y culturales, que son esenciales para
la vida en sociedad. Asi mismo, se trabaja la dimension
psicosocial como la oportunidad de entender a los NNAJ
como individuos relacionales, afectivos, con derechosy en
proceso de construccion subjetiva y social.




Propuesta pedagodgica Jornada Escolar
Complementaria - JEC/IDRD

La propuesta pedagogica de Jornada Escolar
Complementaria contempla dentro de sus lineamientos,
una serie de aspectos fundamentales que inciden vy
aportan en el proceso formativo de los NNAJ por medio
unos momentos trascendentales que transversalizan
lineamientos, componentes, acciones, procesos Y
dimensiones en el marco de la formacion integral. Este
proceso transversal, pretende fomentar el desarrollo de
los NNAJ participantes de los centros de interés, por ello,
el componente pedagogico de JEC del IDRD, disefio
un esquema que resume y fundamenta la propuesta
pedagdgica de la Jornada Escolar complementaria.

Teniendo en cuenta lo anterior, la propuesta pedagogica
tiene en cuenta 5 aspectos que, en su respectivo orden,
aportan de manera significativa a los propositos y
misionalidad del Proyecto, de este modo, en primer lugar,
se resalta la importancia de los lineamientos pedagdgicos
de JEC del IDRD vy los centros de interés, sequidamente,
la incidencia de los componentes de cultura ciudadana y
enfoque diferencial como aspectos que fundamentan las
actividades, conceptos y nociones que se desarrollan en el
proyecto, contemplando a su vez, como ejes transversales,
la construccion ciudadana, apropiacion del espacio
publico, identidad de género e inclusion. Seguidamente,
se resalta la importancia de la implementacion de la
ruta de armonizacion y articulacion curricular disefiada
por el componente pedagdgico de Jornada Escolar
Complementaria, la cual, a través de sus fases y acciones,
pretende fortalecer los PEI de las IED. En este sentido, lo
anterior permite conocer la incidencia del proyecto en la
formacion de NNAJ a través de la implementacion de los
centros de interés en diversos ambientes de aprendizaje,
desplegando a su vez, como ultimo aspecto a fortalecer, las
dimensiones del desarrollo humano, las cuales, reconocen
el desarrollo integral desde lo motriz, lo cognitivo, o ludico
y lo psicosocial.

IDRD | socoth |
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Nociones y corrientes pedagogicas d¢
Jornada Escolar Complementaria

Modelo pedagdgico - social

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada Escolar
Complementaria” se reconoce como eje articulador de
un proceso pedagogico y social que se desarrolla desde el
deporte, pero se encuentra anclado en la formacion integral
de los NNAJ.

En suma, no se trata de un proyecto deportivo per se, se
trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte como
un fendmeno cultural y humano permite que quienes
participan en los centros de interés, no solamente aprendan
los gestos técnicos de una disciplina deportiva, si no que
se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en este
sentido, es posible que algunos NNAJ, opten por el deporte
de alto rendimiento como una manera de construir su
proyecto de vida; otros, encontraran en el centro de interés
escenarios de formacion para fortalecer sus dimensiones
motriz, ludica, cognitiva y psicosocial, asi como potenciar
habilidades para la vida.

El deporte, como fendmeno cultural y humano, ofrece
diversas oportunidades para el desarrollo de los NNAJ,
favoreciendo la construccion de relaciones que fortalecen
tanto su capacidad deinteraccion social comosu creatividad.
A través del proyecto JEC, se abre la posibilidad de vivir
una experiencia deportiva, la cual no solo contribuye a la
calidad de vida, sino que brinda herramientas para afrontar
sus propias realidades.

En este orden, el modelo pedagdgico de JEC, se alimenta
de diversas fuentes, especialmente las corrientes

sociocriticas de América Latina que se han consolidado
con fuerza, promoviendo el reconocimiento de un saber
propio que se encuentra, segun De Sousa, en un lugar que
ha sido historicamente marginado por el conocimiento
eurocentrico. Estas corrientes se enfocan en reivindicar y
valorar las formas de conocimiento autdctonas, al tiempo
que proponen un enfoque metodoldgico que, en el dmbito

territorial, se basa en un ciclo de tres momentos clave:
accion, reflexionyaccion. Este enfoque permite unarelacion
dinamica y constante entre la practica y el pensamiento
critico, esencial para el desarrollo de las comunidades en
su contexto.

Segun De Sousa, el enfoque de “accion-reflexion-accion”
es un ciclo metodologico que se utiliza en los procesos
educativos y de transformacion social. Este enfoque implica
un proceso continuo y dinamico en el que los participantes
no solo realizan acciones (la parte activa), sino que también
reflexionan sobre esas acciones para comprender su
impacto y efectividad. Esta reflexion permite ajustar y
redefinir las siguientes acciones, lo que genera un proceso
de aprendizaje y mejora constante.

o Accion: Se refiere a la practica inicial, la intervencion o
el acto concreto que se lleva a cabo en un determinado
contexto. En este momento, los sujetos se involucran
activamente en la realidad que desean transformar o
comprender.

o Reflexion: Después de la accion, se toma un espacio
para la reflexion critica, en la que los individuos analizan
los resultados, las experiencias y los significados de o
que han hecho. Este paso permite evaluar lo aprendido
y entender las implicaciones de la accion.

o Accion: A partir de la reflexion, se replantean y ajustan
las proximas acciones, que se basan en los aprendizajes
obtenidos. Este ciclo permite una mejora continua y la
adaptacion del proceso a las necesidades y realidades
del contexto.

Este enfoque, que busca la integracion entre la practicay la
reflexion, es fundamental en las metodologias sociocriticas;
ya que permite que los sujetos no solo actuen sobre-la
realidad, sino que también se conviertan en sujetogcriticos
y reflexivos sobre su propia accion.




Secuencia didactica

La secuencia didactica se divide en tres fases que son, inicio,
central, y retroalimentacion y vuelta a la calma, cada una
cumple funciones distintas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y, por consiguiente, tiene caracteristicas
diferentes. Estas fases son ciclicas ya que una vez preparado,
impartido y evaluado un tema, una unidad didactica o una
sesion de clase, se planifica otra nueva que debe tener en
cuenta la que se ha terminado.

1. Faseinicial:

Accion: Persigue el proposito de activar la atencion,
establecer el objetivo de la sesion, incrementar el interés
y la motivacion de los NNAJ, dar una vision preliminar del
tema o contenido, conocer los criterios de evaluacion y
rescatar conocimientos previos.

2. Fase central:

Reflexion: El formador ayuda a los NNAJ a reflexionar con
preguntas orientadoras para un ejercicio comprensivo
de las actividades, tematicas, técnicas y demas aspectos
dentro y fuera de los centros de interés. En esta fase, los
NNAJ construyen y fortalecen ambientes de cooperacion
y colaboracion en el centro de interés y fuera de él, deben
Integrar y ejercitar competencias y experiencias para
aplicarlas, ensituacionesreales, se debe aplicar la valoracion
continua (formativa) para verificar y retroalimentar el
desempeno de los participantes de los centros de interés.

3. Fase de retroalimentacion y vuelta a la calma:
Accion: Los formadores junto con los NNAJ deben verificar
el cumpliento de los objetivos de la sesion, los aprendizajes
adquiridos, la apropiacion de conceptos y tematicas,
propiciar la retroalimentacion, identificando la pertinencia
de las actividades y los recursos didacticos empleados; lo
anterior, en aras de realizar los ajustes necesarios a la sesion
de clase del centro de interés.
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Componente psicosocial

El objetivo del componente psicosocial de JEC se centra
en promover el bienestar mental, emocional y social de los
NNAJy su entorno; por medio de una metodologia teorico-
practica que aporte a la formacion integral y a los procesos
psicosociales dentro del contexto del programa.

Para ello el componente se basa en el Modelo Holistico de
la carrera Deportiva de Wylleman, De Knop, & Reints (2011).
Este modelo describe como los deportistas atraviesan las
diversas etapas del desarrollo, los cambios biologicos y
psicosociales que van desde la infancia a la adultez. Cada
una de estas etapas implica cambios en los entornos
sociales y las relaciones personales del individuo. Con base
en este modelo, se busca contribuir a la formacion integral
de los NNAJ desde los centros de interés encontrando alli
un espacio de aprendizaje que propende por la formacion
ciudadana.

Asimismo, es importante resaltar que los NNAJ de JEC
se encuentran en etapa escolar, etapa en la cual se
experimentan cambios significativos, por ende, el deporte
es un medio para el desarrollo de habilidades que les
permitan afrontar diferentes situaciones y desafios en su
vida cotidiana. Sumado a ello, los NNAJ se encuentran
en un proceso de construccion de su identidad, por lo
cual, el contexto presenta elementos que configuran su
personalidad, es alli, donde el Centro de Interés se convierte
en un espacio importante para dichos aprendizajes por
medio de las dinamicas que generan, por un lado con los
formadores y formadoras como adultos significativos y por
otro, entre las dinamicas relaciones propias de los sujetos.

La dimension psicosocial a través de una estrategia
metodoldgica busca que el centro de interés se vuelva un
espacio sequro, para ello, se desarrolla un proceso modular
que contempla temas de orden psicosocial, por medio de
cualificaciones dirigidas a formadores y formadoras para
su implementacion en los centros de interés, lo cual se
centra en brindar herramientas que fortalezcan el proceso
pedagdgico y asi se impacte de manera positiva a los NNAJ
beneficiarios del proyecto JEC.

\
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Los centros de interés y su apuesta por el
desarrollo integral

Los Centros de Interés son una estrategia pedagogica
orientada a la formacion integral de los estudiantes, que
articula diversas areas de conocimiento en torno a tematicas
relevantes y significativas para ellos. Su propdsito principal
es promover un aprendizaje activo, participativo y critico,
situando al estudiante en el centro del proceso educativo.
Mediante los Centros de Interés, se fomenta la construccion
de saberes interdisciplinares a partir de experiencias
practicas y reflexivas, en las que los estudiantes participan
de forma activa, colaborativa y creativa. Este enfoque no
solo facilita la integracion de conocimientos académicos,
sino que también estimula habilidades criticas, valores
sociales y actitudes proactivas ante el aprendizaje. (MEN,
2024)

Teniendo en cuenta lo anterior, los centros de Interés
permiten dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
conectando los intereses del estudiante con objetivos
educativos que favorecen su desarrollo cognitivo, motriz,
ludico y psicosocial, por ello, desde el proyecto JEC,
se pretende incidir significativamente al desarrollo y la
formacion integral de los NNAJ por medio de 6 modalidades
deportivas y sus respectivas disciplinas descritas a
continuacion.

1. De pelota: Futbol, baloncesto, softbol, futsal, voleibol,
béisbol, futbol de salon, balonmano, rugby.

2. De combate: Judo, lucha, taekwondo, boxeo, esgrima,

karate.

Deportes alternativos: Ultimate, capoeira, ESPORTS.

4. De tiempo y marca: Atletismo, ciclismo, patinaje,
levantamiento de pesas, escalada, BMX, natacion.

5. Deportes de arte y precision: Porras, gimnasia,
skateboarding, ajedrez, actividad fisica, baile deportivo.

6. Raqueta: Tenis de mesa, tenis, tenis de campo,
badminton, squash.
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Valoracion formativa de la

Jornada Escolar Complementaria (

La Valoracion Formativa Cualitativa (VAF) en la Jornada
Escolar Complementaria tiene como proposito valorar
el progreso y el proceso de aprendizaje alcanzado por
los NNAJ; esta valoracion se centra en los resultados
obtenidos a partir de la dinamica de ensefianza-aprendizaje
en las actividades desarrolladas en los diferentes centros
de interés, los cuales integran de manera transversal las
dimensiones del desarrollo humano.

La VAF adopta un enfoque integrador y reflexivo que pone
en consideracion los siguientes aspectos clave en pro del
reconocimiento y fortalecimiento de la formacion integral:

o Lo que los NNAJ logran, mas no lo que les falta: Este
aspecto hace referencia a reconocer y destacar lo que
cada participante logra durante su proceso formativo,
priorizando sus avances, capacidades y fortalezas en
lugar de enfocarse unicamente en aquellos aspectos de
su desarrollo en los que presenta un menor avance.

o El interés, dedicacion y esfuerzo: Valora el
compromiso que demuestra cada escolar al desarrollar
las actividades propuestas, subrayando su esfuerzo y
perseverancia ante las adversidades y su actitud positiva
frente a los desafios.

o Entender el contexto de cada escolar: Es importante
reconocer y comprender el entorno particular de cada
NNAJ, ya sea su hogar, el escenario deportivo o la
Institucion Educativa Distrital (IED), entendiendo cémo
estos factores influyen en su proceso de aprendizaje y
desarrollo integral.

El proceso de valoracion se realiza de manera continua
y reflexiva durante cada sesion de clase, permitiendo al
formador observar, documentar y analizar los avances
individuales y colectivos de los participantes. Es por
esto, que, para evidenciar estos procesos de manera
estructurada y efectiva, el formador ha de realizar un

proceso de observacion critica y significativa que, desde
una intencionalidad pedagdgica y psicosocial, le permita
conoceraquellas particularidades y aspectos mas relevantes
encontrados en cada uno de los NNAJ.

Lo anterior, permite que el formador pueda registrar de
manera pertinente y coherente cada uno de los procesos
formativos de los escolares teniendo en cuenta los
lineamientosyorientacionesestablecidasporelcomponente
pedagdgico, de esta manera, la informacion obtenida sera
registrada y cargada en una herramienta de seguimiento y
valoracion disefiada por el equipo pedagdgico y psicosocial
del proyecto, garantizando su coherencia y alineacion
con los objetivos de formacion integral. Esta herramienta
estara disponible en el Sistema de Informacion Misional
(SIM), facilitando el acceso, consulta y sequimiento derlas
valoraciones realizadas por los formadores, compartiendo
el respectivo reporte a cada IED y permitiendo a su vez (a
realizacion del analisis de los resultados de la formacion
integral.

En este sentido, se busca promover la formacion integral
de NNAJ desde las dimensiones cognitiva, motriz, ludica
y psicosocial a través de la practica de centros de interés
deportivos en ambientes de aprendizaje experienciales no
aularios como escenarios y parques de la ciudad.




Garantizar un proceso formativo efectivo implica
la implementacion de un conjunto de acciones e
interacciones planificadas que se generan entre diversos
agentes educativos, tales como estudiantes, docentes
de las IED, formadores, ambientes no aularios y recursos
educativos. Estas acciones estan disefiadas con el proposito
de alcanzar los resultados de aprendizaje propuestos y
se desarrollan dentro de un marco tedrico-practico que
orienta los procesos pedagogicos en los centros de interés.
A continuacion, se describen los elementos fundamentales
de este enfoque:

Aprendizaje experiencial: EEste enfoque se promueve
cuando los estudiantes enfrentan situaciones reales que
les permiten construir un conocimiento significativo,
contextualizado, transferible y funcional. El aprendizaje
experiencial fomenta la capacidad de aplicar lo
aprendido en diversos contextos, consolidando
habilidades practicas y tedricas. En el caso especifico de
la practica deportiva escolar, esta dinamica contribuye
al desarrollo y la formacion integral de los NNAJ al
impactar sus diferentes dimensiones de desarrollo
(cognitiva, motriz, ludica y cognitiva).

Seguimiento y valoracién formativa: Los formadores
son responsables de realizar un seguimiento continuo
al proceso de formacion de los NNAJ. Este seguimiento
se evidencia y consolida con la elaboracion de la
Valoracién Formativa Cualitativa, donde se resaltan los
logros, aprendizajes y avances alcanzados por cada
estudiante, reconociendo el progreso individual y
grupal en sus diferentes etapas del desarrollo.

Participacion en mesas de trabajo y revision
curricular: Los formadores y formadoras participan
activamente en mesas de cualificacion lideradas por los
componentes pedagogico y psicosocial. Durante estas
jornadas, se construyen, analizanyrevisanlas propuestas
de fortalecimiento a las mallas curriculares de los
centros de interés, asi como a los planes pedagogicos
correspondientes. Este proceso colaborativo es guiado
por un profesional en ensefianza y tiene como objetivo
fortalecer y ajustar los contenidos, metodologias,
desempefios y estrategias pedagogicas en funcion de
las necesidades detectadas en el proceso formativo, asi
como de los propositos de cada centro de interés.
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Etapa de la iniciacion deportiva escolar del
centro de interés

La evaluacion formativa es una practica de comprension
y una oportunidad de aprendizaje. .. Lo que se observa
y valora es la manera en que el estudiante ha recorrido
el camino propuesto y el modo en que ha alcanzado los
propdsitos de aprendizaje” (Herndandez, 2012).

No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario
comprendersusldgicas de produccion, esdecir, comprender
las visiones del mundo desde las cuales se producen. Es
por esto que, desde los aspectos pedagogicos, la VAF se
desarrollara de la planeacion de cada malla curricular desde
las dimensiones del desarrollo humano, desde lo cognitivo,
motriz, ludico y psicosocial.




Etapas de formacion

Las etapas de formacion son concebidas como una serie de
momentos y niveles formativos que permiten categorizar
el alcance, desemperio, aprendizajes y habilidades de
los NNAJ de acuerdo a sus niveles de desarrollo en las
dimensiones motriz, ludica, y cognitiva. Estas etapas
representan, cada una, unos aspectos especificos propios
de un nivel de complejidad secuenciales, empezando con
una etapa de formacion inicial denominada “exploracion’,
una etapa intermedia, “apropiacion”y una etapa avanzada
‘dominio”.

Exploracion

Se caracteriza por el desarrollo e irradiacion de las
capacidades perceptivo-motrices desde lo deportivo,
integrando actividades en cada centro de interés donde se
trabaja el esquema corporal, la estructuracion temporo-
espacial, el equilibrio, la manipulacion de objetos,
la coordinacion dindmica general y la coordinacion
sensomotora. De este modo, las formas basicas del
movimiento como correr, saltar, trepar, recibir, arrojar y
variadas experiencias motrices se incorporan dentro de
un marco formativo-ludico que favorece la imaginacion la
resolucion de problemas simples, el trabajo colaborativo
y la interaccion por medio de juegos, retos y actividades
experienciales. Esta etapa permite promover la curiosidad
natural y la familiarizacion con el contexto del centro de
interés y los elementos que éste contemple.

Apropiacion

Representa un nivel intermedio en la formacion integral,
donde convergen las dimensiones motriz, ludicay cognitiva
para consolidar habilidades y conocimientos. En esta
etapa, se profundiza en el desarrollo de diversas formas
de coordinacion, familiarizacion con distintos elementos y
contextos, y el pensamiento tactico general. Se caracteriza
por la capacidad de realizar movimientos combinados de
manera global, aunque sin alcanzar aun una inhibicion
precisa de los mismos; lo anterior, permite fortalecer
capacidades fisicas como resistencia, fuerza, movilidad,
equilibrio, velocidad y coordinacion, abordandolas de
manera integral. En el ambito cognitivo, se fomenta la
comprension de conceptos tacticos, las reglas y la idea
central de los intereses trabajados, promoviendo el analisis,
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la toma de decisiones y la resolucion de problemas. Todo
esto se enriquece y se afianza con un enfoque ludico
que promueve la motivacion en los NNAJ, asi como el
aprendizaje dinamico y el desarrollo integral en un entorno
que combina el goce y disfrute en los diferentes centros de
interés.

Dominio

La etapa de dominio representa un nivel avanzado en la
formacion integral, donde se perfeccionan y potencian
las habilidades motrices, ludicas y cognitivas. Esta etapa
propende por el desarrollo de destrezas especificas y
el pensamiento tactico detallado, permitiendo al NNAJ
ejecutar técnicas de forma precisa y automatizada. A través
de la practica constante y consciente del centro de interés,
se optimiza el rendimiento fisico, alcanzando una ejecucion
fluida y eficiente que facilita la adaptacion a diversas
habilidades motrices. Ademas, en esta etapa, se profundiza
en la comprension y aplicacion de las reglas y principios
del deporte, favoreciendo la toma de decisiones rapidas y
efectivas. Aunque se mantiene el disfrute y la motivacion
desde ladimension ludica, lacompetencia se vuelve esengial
para favorecer el dominio de las habilidades motrices,
cognitivas y ludicas. De este modo, el NNAJ fortalece su
capacidad de actuar de manera auténoma, enfrentando
desafios complejos con un alto grado de dominio técnico
y estratégico especifico del centro de interés.

Aporte de la valoracién formativa al
fortalecimiento curricular en las IED

Por otro lado, la valoracion formativa cualitativa no solo
permite conocer el progreso y el desemperio de los NNAJ,
sino que contribuye a la transformacion del curriculo
en un instrumento dinamico, flexible y adaptable a las
necesidades y particularidades de la comunidad educativa,
reforzando asi el enfoque y la misionalidad del PEl (desde
su componente académico), reconociendo asi el horizonte
institucional 'y los acuerdos de armonizacion establecidos.

Este proceso busca fortalecer el PEI, mediante los procesos
de armonizacion y articulacion curricular establecidos con
las diferentes IED en el marco del proyecto Jornada Escolar
Complementaria para la formacion integral de los NNAJ
participantes de los centros de interés.

\
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Teniendo en cuenta lo anterior, la valoracion formativa
puede verse como una herramienta clave para el
fortalecimiento curricular del PEl en cuanto a que fomenta
la retroalimentacion continua al proporcionar informacion
valiosa para ajustar y fortalecer estrategias pedagogicas
que permitan guardar coherencia entre los propositos
del PEl y los acuerdos de armonizacion curricular, asi
mismo, promueve un aprendizaje significativo al enfocar
sus esfuerzos en el proceso mas no en los resultados,
identificando y atendiendo las necesidades de los NNAJ y
alineandose a su vez con los objetivos formativos del PEI
de la IED.

Del mismo modo, la implementacion de la ruta de
armonizacionyarticulacion, favorece la lectura del curriculo
al reconocer las particularidades de la IED, permitiendo
procesos de adaptacion de actividades, contenidos, y ejes
transversales que dan respuesta a su contexto; este enfoque
también impulsa el desarrollo y la formacion integral de
los NNAJ al valorar no solo aspectos formativos, sino
también las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
ludica, cognitiva y psicosocial), las cuales, son concebidas,
desde el proyecto, como elementos esenciales para el
fortalecimiento de la formacion integral
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Escala de valoracion formativa

La presente escala tiene como proposito facilitar el proceso
de valoracion del desempenfo, aprendizajes y habilidades
de los NNAJ participantes de los centros de interés,
promoviendo una categorizacion y retroalimentacion
constante que oriente los procesos de formacion integral.
Dicha escala se encuentra estructurada en cuatro niveles:
por fortalecer, basico, superiory alto. Cada nivel contempla
un grado progresivo de avance y logro, lo cual, permite al
formador identificar fortalezas y dreas de mejora para darles
una categoria a los resultados formativos en cada una de
las dimensiones del desarrollo humano para que los NNAJ
puedan alcanzar su maximo potencial de acuerdo al nivel
alcanzado.
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Figura 4. Elaborac




Microdiseino Curricular
Actividad Fisica

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Proyecto 8159 Jornada Escolar Complementaria
Ubicacion curricular del centro de interés

MODALIDAD LINEA

DEPORTIVA CENTRO DE INTERES

PEDAGOGICA

AREA

Individual Actividad fisica

Deporte Escolar

Subdireccion Técnica de Recreacion y deporte

PERIODO ACADEMICO: LILIILIV

COMPONENTE: PEDAGOGICO

Horas de cada sesion

Bimensual Sesiones de clase calendario académico
Ciclos de Ciclo Inicial (6 afios), Ciclo 1, 80
aplicacion Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4

Tabla 1 Micro disefio Centro de interés Actividad fisica

Justificacion del centro de interés en el marco
de la Jornada Escolar Complementaria

Los espacios que mas nos atraen son aquellos que nos
permiten realizarnos o construirnos como personas, que
nos dan la oportunidad de elegir y sentirnos a gusto.
Hablar de la actividad fisica como uno de esos espacios que
le permiten al ser humano seleccionar la actividad deportiva
que lo identifica es posible; si miramos el contexto en el
cual se desarrolla y se construyen multiples opciones
de actividades saludables, con espacios que permiten el
libre desarrollo de la personalidad y creatividad, se puede
fomentar que los nifos, nifas jovenesy adolescentes logren
tener una experiencia en el centro de interés de actividad
fisica, desencadenando en ellos un proceso enriquecedor
a nivel motriz, social, cognitivo y deportivo permitiendo
contribuir a su formacion integral.

En el mundo de la actividad fisica es elemental resaltar

la trascendencia que provoca en los seres humanos el
desarrollo de sus habilidades y la identificacion de sus
debilidades motrices, asi como el trabajo constante en sus
valores como eje fundamental de aceptacion reflejando
su armonia con el entorno; los escenarios que brinda la
jornada escolar complementaria con el centro de interés de
actividad fisica van de la mano con el proceso educativo
y formativo e integral de los escolares, tal como lo
relacionamos a continuacion:

+ Laactividad fisica que se desarrolla no solo tiene una
connotacion positiva a nivel fisico y motriz, sino que
también se destaca correlacional mente en todos los
ambitos académicos de manera transversal (Sanchez-
Alcaraz y Andreo, 2015).

+ Se potencializan las habilidades motrices permitiendo
descubrir sus debilidades y convertirlas en fortalezas,




dando con esto una mayor sequridad y destreza en
la ejecucion del movimiento por medio de diferentes
circuitos y ritmos que permiten al estudiante desarrollar
destrezas cognitivas y fisicas; por ejemplo, se trabaja
el equilibrio, la coordinacion y la memoria a través
actividades de lanzamiento, atrapes, baile y otras que
involucren o no objetos deportivos (Ruiz, 1995).

+ Como parte de una ganancia psicoldgica, la actividad
fisica contribuye en el mejoramiento del estado de
animo, la disposicion, la atencion, la escucha y la
recepcion de la informacion; a su vez la probabilidad de
padecer estrés ansiedad y depresion va disminuyendo,
aumentando la autoestima, la cual se ve reflejada
en su higiene personal, habitos alimenticios, y
comportamientos que manifiestan sequridad de si
mismos (Cala y Navarro, 2011).

Se refleja la actividad fisica como un medio de educacion
que aporta a la formacion integral de las nifias, nifos,
jovenes y adolescentes basados en una previa planificacion
y construccion de las sesiones que vivencian los estudiantes,
lo cual les permitira reflejar el derecho a la libre expresion,
autonomia, y creatividad ante la resolucion de problemas;
brindando el conocimiento de sus derechos y deberes con
el fin de promover un pensamiento critico con subjetividad.

Propdsitos del centro de interés
Objetivo general del centro de interés

Desarrollar capacidades motrices basicas de los NNAJ del
centro de interés de actividad fisica a través de procesos
formativos orientados y sustentados en los valores
olimpicos y el cuidado de su propio cuerpo en actividades
y programas articulados con las I.E.D. contribuyendo al
desarrollo integral y la calidad de vida.
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Objetivos especificos

Contribuir al desarrollo de procesos formativos de los
NNAJ y la construccion de técnicas de movimiento
ademds de las expresiones ludicas y de su propio
cuerpo.

Adquirir y desarrollar estructuras de movimiento que
conduzcan a un desempefo psicomotor y deportivo a
través del mejoramiento de las capacidades motrices
basicas.

Orientar en los NNAJ una actitud positiva permanente
hacia la actividad fisica y la importancia del desarrollo
de esta en su calidad de vida.

Identificar las debilidades psicomotoras y aspectos
por fortalecer que posean los NNAJ y contribuir a su
mejoramiento y sano desarrollo corporal.

Fomentar los valores olimpicos de amistad, excelencia
y respeto en la practica de las sesiones del centro| de
interés de actividad fisica.

Afianzar habitos deportivos que contribuyan al
mejoramiento de la salud fisica y mental de los NNAJ
del centro de interés de actividad fisica.

\
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Concepto de deporte

Se considera actividad fisica a cualquier movimiento
corporal producido por los musculos que nos exija gasto de
energia. En cuanto al origen de la actividad fisica se resalta
que esta tiene sus origenes en las antiguas civilizaciones de
India y China, donde la practica de la misma era de forma
semejante a nuestra gimnasia, recibiendo el nombre de
Cong-Fu, creado hacia el afio 270 a.C., con un fin religioso
o de curar el cuerpo de enfermedades.

Por otro lado, remitiéndonos al siglo XXI, la OMS
define la actividad fisica como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace
referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de
0cio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos,
0 como parte del trabajo de una persona; cabe resaltar que
la actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud.

El acondicionamiento fisico, tanto en el deporte como en
la educacion fisica y la vida cotidiana, viene implicita desde
hace miles de afios en el hombre como; recorrer, trepar,
lanzar, nadar, actividades que le permiten desempenarse en
la vida cotidiana.La actividad fisica al hombre le ha servido
para enfrentar las guerras, entre clanes, tribus y pueblos,
los guerreros sabian que debian llegar con un estado
fisico adecuado para afrontar la batalla con las mejores
condiciones, como el pueblo de Esparta, que ensefiaba y
obligaba la educacion fisica desde la nifiez.

Desde entonces, el acondicionamiento fisico se ha
considerado un aspecto importante de la preparacion del
ser humano y del aumento del rendimiento, porque en
cualquier disciplina deportiva no solo se nace con talento,

La actividad fisica puede ser realizada
de manera planeada y organizada, o de
manera espontanea e involuntaria
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sino que también se perfecciona con el acondicionamiento
fisico.Se resalta que la practica de la actividad fisica
en forma sistematica y regular debe tomarse como un
elemento significativo en la prevencion, desarrollo y
rehabilitacion de la salud, mejoria de la posicion corporal
por el fortalecimiento de los musculos

Asi mismo, cabe resaltar que la actividad fisica reduce el
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y ayuda
a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de
grasas corporal fortaleciendo los huesos y aumentando la
densidad dsea.

¢Qué esperamos fortalecer en el escolar
desde el centro de interés de la jornada
escolar complementaria?

Teniendo como referente las dimensiones motriz, cognitiva,
ludica y psicosocial, cabe citar a Jean Piaget y Lev Vygotski,
quienes propusieron para la humanidad teorias acerca
del desarrollo evolutivo del ser humano, las cuales han
sido estudiadas, comprobadas y son referentes para la
educacion de nuestro tiempo, razon por la cual se presenta
una comparacion reflexiva de los aspectos fundamentales
en los cambios vitales del ser humano, la psicomotricidad,
el desarrollo cognitivo, el lenguaje y la conciencia. (Urquijo,
A.P.(2006).

De acuerdo con lo anterior, el conocimiento del desarrollo
del ser humano, en este caso el escolar, es fundamental
para la planeacion y el desarrollo de la ensefianza y
del aprendizaje, puesto que conociendo las etapas por
las que pasa el individuo desde la concepcion hasta la
vejez, el formador lograra comprender las posibilidades y
capacidades de los escolares, para poder realizar una mejor
labor que contribuya a la evolucion armonica de éstos. Por
ello se espera despertar en los nifios, nifias, adolescentes y




jovenes una actitud critica, reflexiva, argumentativa, a partir
de la actividad fisica que permita la relacion directa entre
la corporalidad y el aspecto psicomotriz para una mayor
comprension de su entorno familiar, educativo social y
deportivo. Se espera por parte de los escolares:

+ Fomentar en los escolares la apropiacion de habitos
de estilos de vida saludables (HEVS) que contribuyan al
mejoramiento de su sano desarrollo corporal.

+ Exprese de manera autonoma las distintas vivencias y
emociones que siente, en la practica que realiza en el
centro de interés de actividad fisica y asi desde esta,
poder hacer una lectura e interpretacion de su realidad.

* Que construya su proyecto de vida, desde las
practicas de la actividad fisica y los valores presentes
en este centro de interés, los cuales se originan en la
interaccion e interrelacion con sus pares y entorno,
desde un enfoque de competencias especificas de
manera transversal.

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones
Pedagodgicas para la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes
competencias especificas en los escolares.
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Basicas:

Area de Educacion Fisica, recreacion y deporte: Motriz:

En esta competencia se desarrollard la comprension
y conocimiento del desarrollo del cuerpo, elementos
perceptivos motrices, las condiciones motrices, los patrones
basicos de movimiento, las habilidades y capacidades
fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento, ubicacion
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal:

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje
expresivo del cuerpo, la exteriorizacion y comunicacion
de emociones, actitudes y gestos, expresion corporal,
habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacion con el movimiento desde las
diferentes formas expresivas de manera autonoma ademas
de la progresion de su corporeidad.

Axioldgica Corporal:

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la
busqueda de reconocer y valorar el cuerpo en su relacion
desde una perspectiva individual y grupal, al cuidadode
si mismo e interaccion social, habitos de higiene, salyd;
alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del
cuerpo, los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y
comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de
las normasy sus consecuenciasy su aporte a la construccion
de simismoy su proyecto de vida personal.

\
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Ciudadanas:

Esta competencia se fortalecera en los escolares por medio
de los valores olimpicos de excelenciay respetoy los valores
paraolimpicos igualdad y determinacion, los componentes
de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el seguimiento
de normas y la resolucion de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de autoestima y autoconfianza, trabajo
en equipo y liderazgo.

Socioemocional:

Por medio de la competencia socioemocional se fortalecera
en los escolares el valor olimpico de la amistad y los valores
paraolimpicos inspiracion y valor en el desarrollo de
habilidades sociales de expresion de emociones, relaciones
interpersonales y comunicacion asertiva.  (Fuente:
Construccion  propia componente pedagogico-social
Jornada Escolar Complementaria, 2019)

Politicas del centro de interés

+ Tener una excelente presentacion personal y buena
higiene en el escenario utilizando ropa comoda
acorde para realizar actividad fisica, portando ademas
hidratacion.

+ Mantener un adecuado comportamiento dentro del
escenario asignado para la actividad deportiva.

o Aplicar y hacer cumplir las normas de los escenarios
deportivos (asignados por el IDRD).

o Asistir puntualmente a las clases y actividades
programadas por el centro de interés de actividad fisica.

+ Diligenciar las planillas de asistencia con los datos
personales de cada uno de los estudiantes, antes de
iniciar las actividades, con el fin de tener actualizada la
base de datos en caso de cualquier eventualidad y por
solicitud de la administracion de cada parque. (IDRD)

o Qarantizar la continuidad de los NNAJ en el centro de
interés de actividad fisica en cada afio lectivo.

&
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Dar a conocer antes de iniciar las sesiones de clase,
los protocolos de emergencia dados por la SED del
centro de interés de actividad fisica para los fines
correspondientes.

Garantizar la proteccion de los escolares participantes
del centro de interés de actividad fisica, teniendo en
cuenta sus derechos con el fin de brindar esa garantia
que como menores de edad tienen.

Brindar ideas y ofrecer permanentemente apoyo y
colaboracion para el beneficio de los estudiantes del
centro de interés de actividad fisica.




Diagrama visual del centro de interés
ubicando las dimensiones y competencias
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Figura 5 Dimensiones orientadas desde el centro de interés
de actividad fisica.

Metodologia de ensefianza aprendizaje
basado en accion-reflexion-accion

Accion: Planeaciony estructuracion de la sesion de clase, primer dialogo de interiorizacion
con los NNAJ donde, ademas de hablar sobre el tema segun malla curricular, se recalca
sobre los habitos de vida saludable y su debida importancia que tiene para la vida misma,
espacios de vivencias y experiencias aplicados a dicho contenido, ejecucion posterior del
temario en cuestion.

Accion: Acompariamiento a los NNAJ para que puedan
replicar los conocimientos adquiridos en su respectiva
cotidianidad. Hacer énfasis en los estudiantes para que
aparte de realizar los diferentes ejercicios de actividad
fisica, se alimenten saludablemente y tengan un
correcto descanso.

Reflexion: Espacio de retroalimentacion con los
NNAJ utilizando diferentes formas, como pueden
ser habla-escucha, también a través de las preguntas
formuladoras. Tener en cuenta lo mencionado por (0s
NNAJ para que se puedan recolectar dichas vivencias y
aplicarlas en sesiones posteriores.

Figura 6 Metodologia de accion, reflexion accion — Centro
de interés actividad fisica




Estrategial(s) didactica(s) empleadas en el
centro de interés

Actividades  Alternativas: Todo  movimiento
neuromuscular que implica utilizar materiales
alternativos, es decir, aquellos que encontramos en el
entorno, tanto en la naturaleza (piedras, hojas, pifias,
etc.) como en el medio urbano (bancos, escaleras,
paredes, etc.), materiales no especificos de la actividad
fisica (globos, cajas de cartdn, telas y sabanas, botes,
neumaticos, etc.), y material convencional aplicado de
forma alternativa (balones, vallas, etc.).

Actividades de expresion corporal: Son actividades
que propician la aceptacion, busqueda, concienciacion,
interiorizacion y utilizacion del cuerpo y todas sus
posibilidades para expresar y comunicar emociones,
ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos
vivencias, etc., asi como por un marcado objetivo de
creatividad.

Actividades en la naturaleza: Conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y
recursos que permiten desenvolverse o practicar
actividades fisicas y ludico deportivas en la naturaleza,
con seqguridad y con el maximo respeto hacia su
conservacion, disfrutando, compartiendoy educandose
en ella.

Actividades Recreativas: Contemplan el aspecto
estético, creativo y expresivo de la motricidad,
impulsando el “dominio corporal y estético’, aspectos
que, segun Huizinga (1972), deben ser desarrollados
con plena conciencia dado que conforman parte
esencial del juego.

Baile o Danza: Se trata de la ejecucion de movimientos
al ritmo de la musica que permite expresar sentimientos
y emocionesy reforzar contenidos de orden perceptivo
motriz relacionados con el ritmo motor, orientacion
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espacial y temporal, coordinacion, expresion corporal
y creatividad.

Circuito de Accion Motriz: Acciones que contribuyen
a estimular y explorar diferentes habilidades motrices,
asi como favorecer capacidades fisico-motrices; se
organizan de forma simultanea y secuencial por medio
de estaciones, las cuales tienen una estructura que
puede diversificarse de acuerdo a los alumnos, sus
capacidades, recursos materiales, tamafo del patio o
salon, la finalidad de las actividades o su complejidad,
asi como por la forma de trabajo individual, en parejas
0 equipos.

Formas Jugadas: Son problemas ideo motores en
los que el alumno resuelve a través de propuestas
(movimientos) sencillas a partir del ensayo y error de
patrones basicos de movimiento.

Juegos Autéctonos: Aquellos que provienen de las
culturas antiguasy que en ninguna otra parte del mundo
existen, pues son auténticos y cuya conservacion actual
se debe a una exigencia historica.




Juegos co reglas: Acciones dentro de una organizacion - Estrategia de valoracion formativa

social, regulado por un sistema simulado de roles de los
jugadores y siempre influidos por la carga cultural que
arrastran.

Juegos Cooperativos: Actividad en la que la gente
juega con, y no, contra los demas, para superar uno o
varios desafios colectivos que en ningun caso suponen
superar a otras personas. Esta caracteristica favorece en
los participantes el desarrollo de habilidades sociales
y de actitudes de empatia, cooperacion, solidaridad y
didlogo.

Juegos Predeportivos: Son aquellos que exigen
destrezas y habilidades propias de los deportes
(desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su
practica es recomendable como preparacion para l0s
nifios que comienzan a practicar cualquier deporte, ya
que les aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.

Ronda: Serie de sonidos modulados de modo
armonioso Yy ritmico por la voz humana; arte o técnica
de cantar. Mejora la memoria, lenguaje, imaginacion
(cognitivas), cantar con movimientos ritmicos,
creativos y coordinados (motrices), interaccion con sus
companieros, el esquema corporal (afectivas), reconoce
los contextos donde vive o puede vivir (sociales) y
promueve valores (axioldgicas).

Juegos Sensoriales: Aquellos que se disefian para
explorar y estimular el desarrollo de los sentidos en
el alumno, cada uno aporta elementos constitutivos
del desarrollo de la sensacion; los exteroceptores
aportan informacion sobre luz, audicion, tacto, gusto,
olfato y los propioceptores informacion del exterior:
movimientos basicos y posturas.

Juegos Modificados: Se encuentran en la encrucijada
del juego libre y el juego deportivo, posea unas
reglas de inicio, ofrece un gran margen de cambio y
modificacion sobre la marcha, asi como la posibilidad
de revivir e incluso construir y crear juegos nuevos.

Diagnéstica:  Preguntas  problematizadoras que
desarrollard reflexiones e interpretaciones del contexto.

Formativa: La autoevaluacion en presencialidad
Valoracion: Esta relacionado a los productos como

documentos, escritos de guias, practicas motrices y
participacion a través de la observacion y creatividad.
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